
1er examen prénatal, à passer avant la fin du 3ème mois de grossesse 

Echographie de début de grossesse

Déclaration de grossesse, au plus tard avant la fin de la 14ème semaine

Examens médicaux

Votre pense bête de la maternité
du 1er au 9ème mois de grossesse
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1er mois de grossesse
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Recherche albuminurie et glycosurie 

Formalités administratives

à votre Centre de Sécurité Sociale

Penser à...

Les conseils du mois
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l'enfant du premier âge

à votre Caisse d’Allocations Familiales

Eventuellement dépistage du sida

Recherche d’agglutinines irrègulières (anticorps)

Dépistage de la syphilis, de la rubéole et de la toxoplasmose 
(en cas d’absence d’immunité acquise)

Détermination du groupe sanguin 
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à 21 jours, l’embryon a la taille d’un grain de blé. 
Le coeur se forme et commence à battre. ...à suivre

Précautions à prendre

d

Arrêter le tabac, l’alcool et les excitants

Dès que la grossesse est certaine
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Si les futurs parents ne sont pas mariés, il est possible d’effec-
tuer conjointement à la Mairie une reconnaissance anticipée de 
l’enfant à naître pour établir la filiation en cas de problème. 

Très tôt il faut discuter avec le médecin du lieu d’accouchement. 
Parfois en effet, il faut retenir une chambre dans l’établissement 
choisi, longtemps à l’avance.

Au cas où des examens radiologiques doivent être 
pratiqués, prévenir le radiologue que vous êtes enceinte

Ne prendre aucun médicament sauf prescrit par un 
médecin à qui vous aurez signalé un retard de règles

Eviter le contact direct avec des malades atteints de 
maladies contagieuses


