Votre pense béte de la maternité
du ler au 9éme mois de grossesse

(112314 [5]6]7]8]9)

Penser ...

Avez-vous fait vos examens médicaux ?

D ler examen prénatal, a passer avant la fin du 3éme mois de grossesse

® Recherche albuminurie et glycosurie

® Détermination du groupe sanguin

® Dépistage de la syphilis, de la rubéole et de la toxoplasmose
(en cas d’absence d'immunité acquise)

® Recherche d’agglutinines irrégulieres (anticorps)

® Eventuellement dépistage du sida

(7) Echographie de début de grossesse

Formalités administratives

() Déclaration de grossesse, au plus tard avant la fin de la 14éme semaine

« A votre Centre de Sécurité Sociale
«~ A votre Caisse d’Allocations Familiales

Les conseils duw mois
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A la 4éme semaine, I'habitacle de I'enfant est

une petite sphere ronde : I'ceuf.

lelivrebleu =

I'enfant du premier dge

Continuer une vie normale

.~ La grossesse n’est pas une maladie !
Etre enceinte est un état normal et une occasion d'épa-
nouissement physique et psychologique.

+ Vous pouvez continuer les exercices physiques et les sports
(sauf I’équitation) a condition d’éviter les compétitions et
de ne pas forcer. La marche est recommandée.

L'alimentation

Pesez-vous régulierement, équilibrez votre alimentation, ne
mangez pas pour deux et limitez votre consommation de sel.

Médicamentation

Ne prenez jamais un médicament contre les nausées sans
I'avis d’'un médecin.
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