Votre pense béte de la maternité
du ler au 9éme mois de grossesse
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Penser ...

Examens médicaux
D Dernier délai pour faire votre premier examen prénatal
® Recherche albuminurie et glycosurie

® Détermination du groupe sanguin

® Dépistage de la syphilis, de la rubéole et de la toxoplasmose
(en cas d’absence d'immunité acquise)

® Recherche d’agglutinines irrégulieres (anticorps)
® Eventuellement dépistage du sida

(') Echographie de début de grossesse

Formalités administratives

() Déclaration de grossesse, au plus tard avant la fin de la 14éme semaine

o A votre Centre de Sécurité Sociale
o A votre Caisse d’Allocations Familiales

Les conseils duw mois

Votre alimentation

Une prise de poids totale de 10 a 12 kg est normale.

Agissez simplement avec bon sens et discernement :

.~ Ne mangez pas « pour 2 »

" Ne supprimez aucun aliment mais mangez en quantité
raisonnable

+~ Ne sautez pas de repas

+" Equilibrez votre alimentation

Consommez chaque jour :

Prévoir la garde du bébé ~ 1/21 de lait

Si aprés la naissance, vous continuez ~ 2 portions de 25 & 30 g de fromage pasteurisé
d’exercer votre activité professionnelle, ;

c'est dés maintenant que vous devez < 1legume cru

penser a la fagon dont vous allez faire ~ 200 a 300 g de légumes verts cuits

garder votre enfant : a la créche, chez
une assistante maternelle agréée ou a
votre domicile.

+ 1 fruit de saison + 1 agrume en hiver

A 14 semaines, ce n’est plus un embryon mais un feetus

qui mesure environ 12 cm. Le corps est construit, il bouge. A suivre
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I'enfant du premier dge




