Votre pense béte de la maternité
du ler au 9éme mois de grossesse
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Pervser c...
Examens médicaux

() 2éme examen prénatal

® 1 examen clinique :

- analyse des troubles qui vous génent
- pesée

prise de la tension artérielle

examen gynécologique

® 1 examen de labo :

1

recherche sucre et albumine
- dépistage toxoplasmose (si immunité non acquise)

Formalité administrative

D Envoi de I'attestation du 2éme examen a votre Centre de Sécurité Sociale

Que savez-vous des différentes possibilités d’'allaitement ?

Comment avez-vous prévu de nourrir votre enfant pendant
les premiers mois ?

Nourrir votre bébé est la plus douce et la plus compléte
des taches pour une jeune mére.Pendant les premieres
semaines, vous y consacrerez plusieurs heures par jour, et
souvent aussi un peu la nuit...
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Il est temps de s’inscrire a la maternité.

Demander s'il existe des séances d’information sur
I’allaitement.

Au 4éme mois, Les organes sont formés et vont croitre.

Il mesure déja 18 cm et pése 150 g. A suivre
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I'enfant du premier dge




