
Votre pense bête de la maternité
du 1er au 9ème mois de grossesse
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Félicitations !
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Votre bébé est né, félicitations !

Les conseils du mois
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l'enfant du premier âge
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Précautions à prendre

Prenez votre température tous les soirs et consultez si 
vous avez plus de 38°.
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Il est préférable de prendre des douches et non des 
bains pendant le premier mois.

Le retour à la maison est pour vous, jeune maman, une période 
difficile. Confortée depuis la naissance de votre enfant par un 
environnement vigilant, vous prenez tout à coup conscience 
de la responsabilité qui vous incombe dès ce 4ème ou 8ème 
jour, jour de votre sortie. 

Si vous êtes inquiète, il vous est possible de contacter 
avant votre sortie , le centre de PMI de  votre quartier. Une 
puéricultrice ou une travailleuse familiale peut vous assister 
les premiers jours.

Le retour à la maison

Laissez-vous aider par le papa
Le père a un rôle de plus en plus important dans le 
développement du très jeune enfant  ;
il ne se contente pas de décharger sa femme des tâches 
matérielles.

Il peut, dans les mêmes conditions que la mère, demander un 
congé parental. Depuis 2002, les pères ont droit à un congé 
de paternité.

d Pour l’hygiène des seins : une douche chaque jour. 
L’important est de maintenir les mamelons toujours 
secs.


